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2019년 5월 31일(금) 조간부터 보도하여 주시기 바랍니다.
(인터넷, 방송, 통신은 5.30.(목) 오전 11시 이후 보도 가능)

배포일시 2019. 5. 30.(목) 담당부서 바이오화학서비스표준과

담당과장 김숙래 과장(043-870-5390) 담 당 자 유경희 연구관(043-870-5392)

학생용 책·걸상의 크기·형태, 대폭 바뀐다

- 국가기술표준원, 학생용 책·걸상 표준(KS] 전면 개정 추진 -

- 학생 키, 몸무게 등 체격 변화, 수업 환경 변화 등 반영 -

또래에 비해 체격이 큰 고등학생 A군(16세)은 요즘 수업에 집중하기가 어렵다.

책·걸상이 몸에 비해 작아서다. 책상에 앉으면 허벅지가 서랍 바닥에 닿아

불편하다. 책·걸상이 지금보다 더 높아졌으면 좋겠다.

책상 면적도 비좁다. 교과서와 노트만 펼치기에도 부족하다. 집에 있는

책상처럼 넓고 의자도 더 편안했으면 좋겠다. 부모님 학창 시절에는 학생

수가 많아서 교실에 여유 공간이 없었다지만, 요즘엔 공간이 많이 남는다.

책상과 의자를 좀 더 크고 편리하게 만들면 안 될까?

요즘은 토론수업이 늘면서 책상 배치를 바꾸는 경우가 많은데, 서랍에

책이 가득차 있다 보니 옮기기 쉽지 않다. 바닥에 대고 밀다가 책상이

넘어지기도 한다. 책상에 바퀴를 달면 좋겠다. 그런데 책상과 걸상 규격은

누가 바꾸는 걸까?
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□ 학생들의 체격 변화와 수업 환경 변화에 맞춰 학생용 책·걸상 크기와

형태가 모두 바뀐다.

ㅇ 산업통상자원부 국가기술표준원(원장 이승우)은 과거에 비해 커진 학생

체격에 일맞은 책·걸상 크기와 토론식 수업 등 다양한 창의수업이

가능하도록 형태에 관한 규격을 바꾸기 위하여 학생용 책·걸상 한국

산업표준(KS)을 전면 개정할 계획이라고 30일(목) 밝혔다.

□ 학생용 책·걸상은 2001년에 정해진 표준 신장을 기초로 규격을 도입

하였고, 그간 허용오차범위를 0.2 cm에서 1 cm로 증가시키고 조절형

책․걸상 규격을 도입하는 등 규격을 조정하여왔으나, 학생들의 체격

변화와 수업 환경 변화를 충분하게 반영하지 못하고 있다.

ㅇ 올해 초에 부산광역시 교육청이 학생용 책․걸상 규격의 개정을 요청

하였으며 검토결과 전면 개정 필요성이 제기되었다.

ㅇ 실제로, 국표원이 ’97년 실시한 제4차 인체치수조사와 ’15년 제7차

조사 결과를 비교하면 고등학교 1학년 남학생(16세 기준)의 경우 키는

2 cm 커졌고, 체중은 4.4 kg 증가했다.

- 특히, 체중 상위 5 %(백분위 95 %) 학생의 경우 ’97년 이후 18년 동안

몸무게가 12.3 kg이나 증가해 신체 변화가 큰 것으로 나타났다.

* 참고로, 미국 CDC의 16세 청소년 평균체격(´11〜´14 조사결과) 자료와 비교
할 경우 키는 1.8 cm 작고 체중은 10.4 Kg 적어 상대적으로 우리나라 학생이
날씬한 것으로 나타남.

- 앉은키도 1.4 cm 증가했으며, 앉은 상태에 바닥에서 오금*까지 높이를

나타내는 앉은오금높이는 1.9 cm 커지고 엉덩이오금길이도 1.5 cm

증가하여 상대적으로 하체가 길어진 것으로 조사되었다.

* 앉은 상태에서 무릎의 구부러지는 오목한 안쪽 부분
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< 18년간(‘97〜’15년) 고1 학생(16세) 체격 변화>

구 분
키(cm) 몸무게(Kg) 앉은키(cm) 앉은오금높이

(cm)
엉덩이오금길이
(cm)

평균 95 % 평균 95 % 평균 95 % 평균 95 % 평균 95 %

남
‘97 170.1 178.5 59.6 74 90.5 95.2 41.3 44.7 47.2 51.4

‘15 172.1 181.1 64 86.3 91.9 97.5 43.2 46.7 48.7 52.4

증감 +2.0 +2.6 +4.4 +12.3 +1.4 +2.3 +1.9 +2.0 +1.5 +1.0

여
‘97 159.7 167.7 52.3 64.5 86.3 90.7 38.7 41.4 45.6 49.7

‘15 159.8 168.2 53.9 65.2 86.4 90.7 39.7 42.5 46.5 49.9

증감 +0.1 +0.5 +1.6 +0.7 +0.1 0 +1.0 +1.1 +0.9 +0.2

* [참고] 미국 16세청소년평균체격(́ 11〜́14년, CDC) : (키, cm) 173.9/162.3(남/여) (몸무게, Kg) 74.4/65.0(남/여)

□ 국표원은 ‘15년 제7차 인체치수조사 결과 뿐 아니라, 교육부의 학생건강

검사 통계를 기초로 부산광역시 교육청 등 시·도 교육청과 협력하여

금년 하반기 관련 표준 개정을 위한 예고고시를 시작으로 표준 개정을

추진한다.

ㅇ 현재 가장 큰 크기인 6호(키 180 cm 기준)보다 큰 치수를 도입하는 등 주요

신체 치수별 발달 현황에 맞춰 책·걸상 크기를 개선할 계획이다.

- 빠르게 변하는 학생들의 신체 크기에 맞춰 책·걸상 높이를 보다

손쉽게 조절할 수 있는 기능 추가도 검토한다.

ㅇ 또한, 4차 산업혁명 시대의 인재를 육성하기 위한 토론식 수업과 특별

활동 등 다양한 수업형태에 맞춰 책·걸상 배치를 쉽게 바꿀 수 있도록

이동장치를 부착하는 한편, 품질 개선도 추진한다.

- 책상 상판의 크기와 각도 조절 기능, 사생활 보호를 위한 책상

앞 가리개, 다리 휴식을 취할 수 있는 다리보호대 등을 설치하고,

재질과 안전성, 견고성 등도 개선해 나갈 계획이다.

□ 국가기술표준원장은 “학생용 책·걸상 표준을 전면 개정함에 따라 학생

들이 보다 좋은 학습환경에서 편하고 효율적으로 공부할 수 있게

되는 것은 물론, 4차 산업혁명 시대를 맞아 학교를 보다 다양하고 창의적인

학습 공간으로 바꾸는 데도 기여할 것”이라고 말했다.
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 이 보도자료와 관련하여 보다 자세한 내용이나 취재를 원하시면 산업통상자원부  

바이오화학서비스표준과 유경희 연구관(☎ 043-870-5392)에게 연락주시기 바랍니다.


